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Resumo

Localizados no arcabougou tedrico da Analise do Discurso proposto por Michel Pécheux e em
interlocucdo com as Ciéncias Sociais, os autores propdem neste trabalho, problematizar os
efeitos de sentidos do chamado “mito da felicidade” presente nos discursos publicitarios e
midiaticos que insistem em formatar o corpo em um corpo-perfeito. Deste modo, os autores
tomam a tag “tour pelo meu corpo” da youtuber Luiza Junqueira, como uma materialidade
significante que testemunha o corpo-gordo como um corpo que resiste aos discursos acima
mencionados e que revela que sentidos como bonito, beleza e amor, podem, também, significar
0 corpo-gordo, um corpo avesso ao corpo-perfeito exigido na publicidade e na midia.
Palavras-chave: Discurso; Corpo; Resisténcia; Ideologia; Midia.

Abstract: Based on the theoretical framework of the Discourse Analysis presented by Michel
Pécheux, in a dialogue with the Social Sciences, the authors aim to problematize the effects of
the senses of the so-called “happiness myth”, found in the advertising and mediatic discourses,
which insist on formatting the body into a perfect-body. Thereby, the authors consider the tag
“tour through my body” from the youtuber Luiza Junqueira, as a signifying materiality that
witnesses the fat-body as a body which endures the discourses aforesaid and also reveals that
meanings like beautiful, beauty and love, may signify the fat-body as well, a body against the
perfect-body dictated by advertising and the media.
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Primeiras consideracgdes: discurso, ideologia e sujeito

A proposta deste trabalho consiste em refletir a relacdo entre corpo e ideologia,

mais precisamente pensar um corpo simbolico, onde praticas discursivas se instalam.
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Um corpo interpelado e determinado pela ideologia e, portanto, ndo tratando-se do
corpo como uma caixa semifechada de carne, 6rgdos, sangue, ossos e pele, mas sim um
corpo que deve ser lido enquanto uma materialidade significante, onde lingua, historia e
ideologia se topam e se inscrevem, formando um corpo discursivo. Desta maneira,
intentamos neste escrito, descrever o corpo-gordo como um corpo politico que resiste
aos discursos publicitarios e mididticos que insistem em legitimar um corpo-perfeito a
ser alcangado, em outras palavras, um corpo-projeto (SOUSA & SANCHES, 2018) que
se funda no alcance de um corpo magro, malhado, musculoso, sem marcas, cicatrizes,
dobras, manchas ou adoecimentos. Na época da chamada “geragdo satde”, das novas
dietas, da boa forma, encontra-se uma forma-sujeito voraz que se langca em uma corrida
para alcancar um corpo-perfeito.

Diante desta proposta, caminhando pelo chdo teérico da Anaélise do Discurso
(doravante AD), teoria de matriz francesa desenvolvida por Michel Pécheux nas
décadas 60 e 70, tomaremos os conceitos de discurso, ideologia e sujeito para
pensarmos e problematizarmos a noc¢do de corpo. Pécheux, em seu ensino, ird
estabelecer o conceito de discurso como pratica linguageira que produz sentidos para e
pelos sujeitos, ou seja, o discurso trata-se de um dizer em movimento, que em sua
movéncia produz efeitos de sentidos entre interlocutores (PECHEUX, 2014 [1975]).
Nas palavras de Orlandi (2007) o discurso ¢ aquilo que “torna possivel tanto a
permanéncia e a continuidade quanto o deslocamento e a transformacao do homem e da
realidade em que ele vive” (p. 15), deste modo, a AD, ird compreender a linguagem em
sua opacidade, ou seja, que ela ndo ¢ transparente, que os sentidos nao sdo 6bvios ou
estanques, mas sim movedicos, que eles sempre podem vir-a-serem-outros, ja que sao
determinados sécio-historicamente pelas posi¢des ocupadas, evidenciando assim uma
contradi¢do, tensdo, disputa dos sentidos que se rocam e dos sujeitos ideologicamente
interpelados.

Isto posto, a noc¢ao de ideologia ¢ medular para a teoria discursiva, ja que € ela a
responsavel pela naturalizacdo dos sentidos, em outros termos, a ideologia ¢ o processo
que determina o que €, o que deve ser e como deve ser, em um regime de produgdo de
evidéncias, onde determina como as coisas sio e como ndo sio (PECHEUX, 2014
[1974]). A ideologia trata-se, portanto, de uma condicdo necessaria no processo de
constitui¢do dos sentidos e dos sujeitos (ORLANDI, 2012), pois, a ideologia ira
interpelar o individuo, tornando-o sujeito de seu discurso, uma vez que, para Pécheux, o

discurso materializa e faz circular toda uma ideologia, que produz efeito de evidéncia
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para o sujeito, isto ¢, a ideologia funciona na naturalizagdo de alguns sentidos e
silenciamento de outros (PECHEUX, 2014 [1975]). Assim, devemos compreender o
sujeito do discurso ndo como causa, mas sim efeito. O sujeito discursivo € aquele que,
para falar (e produzir sentidos através dessa fala), precisa se submeter a uma formacao
discursiva, isto €, aquilo que pode e deve ser dito a partir de uma dada posi¢do numa
dada conjuntura, sendo a formacdo discursiva um elemento da formagdo ideologica.
Deste modo, o sujeito discursivo ndo porta uma esséncia em si mesmo, mas se inscreve
em determinadas formacgdes discursivas, ou seja, o sujeito se identifica a partir do lugar
que o mesmo ocupa nas relagdes de poder tramadas socialmente (PECHEUX, 2010
[1969]).

Haroche (1992, p. 178) ird descrever que o assujeitamento exprime, entdo, a
“ficcao de liberdade e de vontade do sujeito: o individuo ¢ determinado, mas, para agir,
ele deve ter a ilusdo de ser livre mesmo quando se submete”. Ainda, para a autora, a
forma-sujeito, compreendida como principio geral que representa a forma de existéncia
historica de todo individuo, se transforma ao longo da historia, isto €, ndo ha um modo
homogéneo e invariavel da nocdo de sujeito e dos modos de expressao da subjetividade.
A forma-sujeito contemporanea ¢ a do sujeito-capitalista, que tem como perfil o
individualismo, uma preocupagdo exacerbada consigo préprio, com seu corpo € com o
sucesso profissional e econdmico, um sujeito mais voltado para si, pouco empatico,
indiferente ao outro e com um excesso de atencdo ao bem-estar (PERES, 2011).

Destarte, a ideologia deve ser pensada como um processo imaginario no qual o
sentido ¢ naturalizado, sedimentado e apresentado como 6bvio para o sujeito, sentidos
inclusive para um corpo 6bvio e evidente (SOUSA; SANCHES, 2018); como exemplo,
um corpo magro ¢ um corpo belo e saudavel, doutro lado, um corpo gordo ¢ feio e
evidentemente doente. Nos adverte Pécheux (2015 [1990]) sobre a necessidade de um
mundo semanticamente normal, onde o autor ird postular que o corpo ¢ um lugar inicial
onde tal necessidade ird se instaurar, em outras palavras, o corpo ¢ interpelado pela
ideologia, ou seja, ha uma formacao social e historica do corpo (ORLANDI, 2012), que
visa uma normalidade.

A vista disso, visamos tragar um gesto de leitura que testemunha o corpo-gordo
como um “corpo-resisténcia”, isto €, um corpo que na disputa dos sentidos, faz emergir
um sujeito que se posiciona enquanto resisténcia aos discursos publicitarios e midiaticos

localizados em uma sociedade regida pela logica capitalista ¢ de mercado, que fazem
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circular sentidos sobre um corpo-projeto que tem como ideal um corpo-perfeito a ser

consumido. O corpo-projeto &

Um padrio de corpo gerado artificialmente por programas de
computador e transformado em imagens idealizadas de uma perfeicao
inalcangavel. Juntamente com uma linguagem trabalhada para
persuadir o sujeito-leitor, ele traz consigo a ilusdo de poder ser
imitado, alcancado. E na autoilusdo de tentar a todo custo modelar o
corpo fisico em algo metafisico, que ndo corresponde a realidade, o
sujeito ¢ exposto a uma série de armadilhas sedutoras provenientes de
um discurso que se materializa em textos e imagens. Discurso que
interpela ideologicamente o sujeito a fazer todo esfor¢o para alcangar
o corpo propagado em revistas e sites. Alguns dos artificios
disponibilizados pela midia para que o sujeito modele seu corpo e
alcance o padrdo imposto pelo corpo-projeto sdo as novas dietas e
suas supostas novidades (SOUSA; SANCHES, 2018, p. 3).

Em nossa anélise empreendida neste escrito, tomamos o ciberespago e suas redes
sociais eletronicas como lugar possivel de outros sentidos circularem, como exemplo,
um corpo-gordo que quebre a imagem claustrofobica de um ideal de um corpo-perfeito.
Assim, langamos mao da fag “four pelo meu corpo” criado pela youtuber Luiza
Junqueira do canal “T4a querida” que faz circular sentidos, que até entdo, eram possiveis

apenas aos corpos normativos expostos na midia.

Vocé. S6 que melhor! O corpo-perfeito e o mito da felicidade

A felicidade, diz Peres (2011), no posfacio da edi¢do brasileira da obra Luto e
Melancolia de Sigmund Freud, ndo se encontra no plano da criagdo: ¢ necessario
inventa-la. Citando o texto O mal-estar na civilizacdo, a autora relembra o
questionamento de Sigmund Freud: “O que revela a propria conduta dos homens acerca
de finalidade e inten¢do de sua vida, o que pedem eles da vida e desejam nela alcangar?
E dificil ndo acertar a resposta: eles buscam a felicidade, querem se tornar e permanecer
felizes” (PERES, 2011, p. 132). Hecht (2009) observou que nossa era acredita que a
felicidade exige uma relagdo especial com o exercicio fisico, alimentos, etiqueta, cultura
material e de midia. Esses cinco aspectos que norteiam a “felicidade contemporanea”
sd0 como alicerces que sustentam o discurso mididtico das dietas e boa forma, com
destaque para o exercicio fisico, a alimentagdo e a midia. Payer (2005) ira trabalhar com
a nocdo de condi¢oes de existéncia e ao pensar que cada periodo da historia exige dos

sujeitos uma relagdo especial com tais condigdes, podemos problematizar que as

condigoes de existéncia do sujeito na sociedade contemporanea se da pelo “mito da
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felicidade”, isto ¢, compdem o que uma determinada cultura entende por felicidade
(HECHT, 2009).

Se vivemos sob a égide do sistema econdmico capitalista, essas condi¢cdes de
existéncia estdo igualmente imersas na sociedade de consumidores. Um tipo de
sociedade, explica Bauman (2008), formada por um conjunto peculiar de condic¢des
existenciais calcado na cultura consumista, cujos homens e mulheres obedecem aos seus
preceitos com a maxima dedicagdo. Assim, se o sujeito ndo faz os investimentos
necessarios para alcancar o sucesso difundido pela midia, ele ndo pertence — no sentido
de ndo fazer parte do mercado de trabalho, ndo pertencer aos grupos sociais (mesmo que
cada vez mais virtuais), ndo consegue inserir-se ¢ acompanhar o mundo a sua volta. A
forma sujeito-consumidor-capitalista ¢ a forma sujeito-voraz: “que tudo quer fazer, tudo
quer saber, tudo quer ter, tudo quer ver, tudo quer... tudo quer..., na crenga ilusoria de
que um dia vai atingir a plenitude suposta no sucesso” (PAYER, 2005, p. 20).

Como quase tudo na vida, ha sempre polarizagdes: se o sujeito direciona suas
energias para alcangar um estado de felicidade suprema, € justamente porque o contrario
¢ subjacente a esse processo: quando ndo estamos felizes, a infelicidade pode se instalar.
As condicdes existéncias de nossa €poca, consequentemente, indicam ao sujeito “o que
os excita e o que os deixa sem entusiasmo a agir € o que os incita a fugir, o que
desejam, o que temem e em que ponto temores e desejos se equilibram mutuamente”
(BAUMAN, 2008, p. 70). Portanto, a0 mesmo tempo que o discurso midiatico aponta
certas condigdes para o sujeito “estar no mundo com seu corpo”, a0 mesmo tempo que o
faz desejar um corpo perfeitamente magro, o faz sentir medo e repulsa da gordura e do
engordar, isto €, uma repulsa estética. Diante disso, Maria Rita Kehl (2002, s/pag.) nos
adverte que o “corpo ¢ um escravo que devemos submeter a rigorosa disciplina da
industria da forma (enganosamente chamada de industria da satde) e um senhor ao qual
sacrificamos nosso tempo, nossos prazeres, nossos investimentos € o que sobra de
nossas suadas economias”.

Assim, uma das estratégias dos discursos publicitarios e midiaticos (que se
estende ao mercado das dietas) ¢ o de impor ao sujeito contemporaneo a meta de ser
bem-sucedido, no sentido comum de funcionar bem, ter éxito, estar em acordo com
certas condi¢des de existéncia, como perseguir um corpo-projeto que consiste em um
planejamento para obter um corpo magro, sarado, sem qualquer dobra, marcas, sinais,
gorduras, manchas, cicatrizes, em outras palavras, um corpo-projeto que intenta

alcangar um corpo-perfeito. Kehl (2002, s/pag.) descreve que “o sentido da vida
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reduziu-se a producao de um corpo. A possibilidade de ‘inventar’ um corpo ideal, com a
ajuda de técnicos e quimicos do ramo, confunde-se com a constru¢ao de um destino, de
um nome, de uma obra.”. Contanto, ter um corpo perfeito nao significa necessariamente
ter um corpo saudavel, mas visualmente moldado a um determinado protétipo de

beleza. Nas palavras da autora:

As ciéncias biomédicas, em defesa de uma (pretensa) satde, ocuparam
o lugar deixado vazio pelos discursos religiosos, filoséficos ¢ morais
no mundo contemporaneo. Seu saber orienta uma variadissima
industria do corpo, ainda em expansdo no Brasil, cujos imperativos em
nome da vida, da felicidade e da saude conquistam mercados e
mentes. O cuidado de si volta-se para a producdo da aparéncia,
segundo a crenca ja muito difundida de que a qualidade do invélucro
muscular, a textura da pele ¢ a cor dos cabelos revelam o grau de
sucesso de seus "proprietarios". (KEHL, 2002, s/pag.).

Freud em Mal-estar na civiliza¢do (1930) teria elaborado trés diregdes pelas
quais o sofrimento nos ameacga. O primeiro deles estaria na fragilidade de nosso corpo,
condenado ao envelhecimento e a morte. E o discurso publicitario e midiatico parte
justamente dessa premissa, articulando o discurso midiatico das dietas e boa forma
tendo como alvo a melhoria continua do corpo, cuja postura € contraria. O corpo-
perfeito enaltecido pela midia ndo pode engordar, envelhecer, adoecer, entristecer. O
mito da felicidade, portanto, vai ao encontro do fascinio do sujeito coetaneo por uma
condi¢do imposta pelo “enunciado todo-poderoso do mercado, que funciona como lugar
maximo de interpelagdo, e pode ser resumido em uma palavra: sucesso” (PAYER, 2005,
p. 18). O sucesso ¢ o combustivel que move a forma-histérica sujeito-capitalista ou
forma sujeito-consumidor-moderno. A felicidade midiatica ¢ impregnada de dogmas,
que faz reverberar efeitos de sentidos nos quais o agir e o viver na sociedade atual s6
sdo0 possiveis mediante a plenitude em todos os aspectos da vida, inclusive o corpo, uma
sensacdo de poténcia que ¢ inerente ao sucesso pregado pela midia e o mercado. A
felicidade posta nas prateleiras do discurso mididtico e publicitério, cerceado por uma
l6gica mercadoldgica, funciona como um objeto a ser consumido, ou seja, o mercado

ndo so diz que vocé tem que ser feliz, mas como ser feliz.

Uma nova versdo imagindria do Outro ocupa o lugar — lugar de um
Ser onipresente, onisciente ¢ onipotente — deixado vazio quando parte
da humanidade deixou de orientar suas escolhas a partir da crenga no
Deus judaico-cristdo. Um Outro que enuncia o que deseja de nos e
promete suas béncdos para aqueles que melhor se dispuserem a
atender suas demandas. Este Outro pode ser, simbolicamente, o
Mercado, filho enviado a terra por seu Pai, o Capital — abstragdes sem
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nome € sem rosto que determinam nosso destino e, de um lugar
simbolico fora do nosso alcance, nos submetem as leis inflexiveis do
seu gozo. (KEHL, 2004, p. 80).

Na esteira discursiva, o corpo também entra nessa providéncia “natural” das leis
de um destino. O discurso publicitario e midiatico das dietas e boa forma, por exemplo,
impde ao sujeito que uma das facetas do sucesso, do “ser bem sucedido” est4 atrelado a
formatagdo do corpo através de regimes, exercicios, alimentacdo, procedimentos
estéticos, etc. Nos dias de hoje, o (re)fabricar-se a si mesmo ¢ um dos mantras desses
discursos, e isso se materializa no corpo-perfeito. Um corpo que “entra na légica da
circulagdo e do consumo, tornando-se um empreendimento” (DIAS, 2012, p. 38). Vocé
estd em forma? questiona a todo instante o discurso midiatico das dietas e boa forma. A
vida contemporanea parece ndo oferecer barreiras para a autorrealizacdo, € o0s
imperativos de gozo que determinam fracassos e sucessos tornam-se cada vez mais
exigentes (PERES, 2011). A polarizagdo que abordamos logo acima se faz
constantemente presente no discurso das dietas: se a mulher ndo alcanca o corpo-
perfeito propagado pelas revistas e sites de boa forma, pode se entristecer com isso. Se
um dos pilares do sucesso € o corpo-em-forma, ndo conseguir formatéa-lo de acordo com
os ideais de beleza promulgados pela midia ¢ sindnimo de fracasso. O sucesso € o
fracasso sdo como dois lados da mesma moeda: ou eu tenho sucesso ou me considero
(ou sou considerado pela sociedade) um(a) fracassado(a). Ou a mulher é magra
(sucesso) ou gorda (fracassada). Como se a complexidade da vida pudesse se resumir a
duas tnicas possibilidades.

A capa de todas as edigdes da revista Women'’s Health traz, acima do nome da
publicagdo, os dizeres “Vocé. S6 que melhor”. Um rol de frases de efeito estampado nas
capas sugere ao sujeito um arsenal de exercicios, dietas, procedimentos médicos e
estéticos destinados a esculpir o corpo. Para que esse corpo se torne uma versdo
melhorada, aprimorada, redesenhada, (re)fabricada de acordo com as linhas
padronizadas do corpo mididtico, do corpo-perfeito. Na contemporaneidade, podemos
dizer que esse corpo-perfeito discursivizado no universo publicitario e mididtico esta
intrinsicamente ligado a uma beleza impecavel naturalizada pela midia. Conforme
argumenta Sousa (2009), um conjunto de discursos faz os corpos comportarem-se de
uma determinada forma ou de outra, ou seja, modelos discursivizados desencadeiam
formas-sujeito de um corpo-perfeito (para determinados ambientes da esfera social). E a

forma-sujeito histérica tem sua materialidade, diz Orlandi (2012, p. 87): “o individuo,
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interpelado em sujeito pela ideologia, traz seu corpo por ela também interpelado”. Na
perspectiva discursiva, a ideologia ¢ uma pratica que constitui, afeta e faz parte do
processo de significacdo do corpo do sujeito (ORLANDI, 2012).

Como vimos até agora, as formagdes ideologicas e discursivas do corpo-perfeito
propagada pela publicidade e pela midia fazem circular efeitos de sentidos que
impulsionam e incentivam o sujeito a sua autorrealizagdo pessoal-corporal. Entretanto,
os discursos sobre o corpo-gordo sdo apagados, silenciados, ou emanam efeitos de

ironia e ridicularizagao.

Um passeio por um corpo outro: quando o corpo (gordo) é resisténcia

Vimos até o momento, que os discursos publicitarios e mididticos sdo locus
privilegiados na circulagdo de sentidos sobre o corpo-perfeito, porém, como nos pontua
Payer (2005), a circulagdo dos enunciados do mercado ndo ocorre em um lugar unico,
mas encontra-se disperso e onipresente através da midia, inclusive no ciberespaco,
como nas redes sociais eletronicas, por exemplo. Portanto, entendemos que os lugares
fisicos (templos, tribunais, shoppings ou qualquer outra estrutura fisica), nos dias atuais,
tém suas atividades perpassadas pela tecnologia, uma vez que a ambiéncia virtual ndo se
restringe a barreiras fisicas, estendendo seus tentdculos a toda dimensdo da experiéncia
humana. Se por um lado as redes virtuais constituem espagos para a propagagdo de
corpos-perfeitos, sera justamente nesta seara das redes sociais eletronicas que havera
também espaco para outros corpos e sentidos circularem e, também, ganharem
visibilidade.

Por isto, recorremos como material de andlise a tag “tour pelo meu corpo” que
foi criada em 2018 pela youtuber Luiza Junqueira do canal do Youtube “Té querida”. A
ideia surge na oposicao de fours comuns sobre bens materiais, como tour pela casa, pelo
escritorio, pelo closet, pela penteadeira, etc., porém, a proposta da youtuber ¢é realizar
um tour pelo bem que ela julga ser o mais importante: o corpo. Nas palavras de Luiza
“eu acho muito curioso a forma carinhosa com que as pessoas se referem aos seus bens
materiais, ao passo que quando o assunto ¢ o proprio corpo, o lugar comum ¢ a gente ter
criticas, ter menosprezo, ter desgosto, ter nojo, ter 6dio™”. Diante disso, a youtuber,

propde a fag e diz que ela seria “uma forma de quebrar com esse ciclo de suposta

Video do YouTube: A verdade sobre o tour pelo meu corpo, canal “T4 querida”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PQX4qmYB1p0&t=195s
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perfei¢do que rola nas redes sociais € que leva a tanta comparagao e tanta insatisfacao™".

Assim, com a fag langcada nas malhas digitais do ciberespago varios usuarios comegam
a expor seus corpos ndo regidos por um padrao mercadoldgico, mas corpos que teimam
em serem corpos, ou seja, corpos gordos, magros demais, com dobras, manchas, pelos,
estrias, celulites, marcas, cicatrizes, entre outras caracteristicas.

Os corpos expostos na ftag “tour pelo meu corpo” s3o materialidades
significantes que resistem aos discursos publicitdrios e mididticos das dietas e boa
forma, sustentados pelos fios ideologicos de um sistema capitalista que segue uma
logica do mercado. Pois, se o individuo ¢ interpelado pela ideologia para que ele se
torne sujeito de seu discurso, este processo ndo ocorre sem falhas (PECHEUX, 2014
[1975]). Em sua retificagdo (Anexo III) de Semdntica e Discurso, Pécheux ird advertir
que ao tomar o processo de interpelagdo ideoldgica como um ritual, devemos
compreender que ndo ha ritual sem falhas (PECHEUX, 2014 [1975]), em outras
palavras, o sujeito interpelado pela ideologia ¢ inscrito nas tramas do discurso, deste
modo, o sujeito discursivo, nesta interpelagdo, encontra modos de resistir. Ha algo nesse
processo de ritualizagdo que ndo se costura, ndo se sutura, ndo fecha, mas que
permanece aberto, hiante, fraturado. Nessa fresta se abre a possibilidade de um
“intervalo possivel para emergéncia de fendas, fissuras, rachaduras em espacos de
resisténcia de/para dizer” (SOUSA, 2015, p. 136), em consequéncia, a resisténcia deve
ser considerada um desencontro que denuncia uma dominag¢do que ndo se realiza por
completo. Serd neste desencontro, neste ponto falhoso do processo interpelativo, que
novas praticas de resisténcias irdo advir.

Na fala de Luiza Junqueira no video em que ela apresenta o seu corpo faz giros

nos sentidos determinados pelos discursos que da forma (e forma) ao corpo-perfeito.

SD1. Eu achei que mostrando meu corpo ¢ o tanto que ele é bonito

do jeito que ele é pudesse inspirar vocé a tentar olhar o seu corpo

com um pouco mais de carinho e tentar enxergar beleza em vocé,
5

sabe?

SD2. A préxima coisa que eu vou mostrar sdo algumas das minhas
estrias [...] Eu tenho muito amor e muito carinho por todas elas.
Pelo menos eu tento ter, sabe, eu me esfor¢co pra ter. Eu tento
lembrar que ela faz parte da minha histéria, sabe? [...] Entdo eu
aprendi a amar as minhas estrias, hoje em dia eu gosto muito delas
[...] Entdo as primeiras estrias que eu vou mostrar sdo essas aqui na

4
Idem.

> Video do YouTube: Tour pelo meu corpo, canal “T4 querida”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hDpHE2U4PEk
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minha barriga. Elas s3o meio recentes ¢ elas foram bem vindas,
sabe? Significa que eu to mudando, que meu corpo t& mudando, que
minha pele t4& mudando, que meu formato t& mudando e tudo isso é
bem bonito, sabe?’

A sequéncias discursivas acima nos apresenta sentidos como “bonito” e
“beleza” que podem, também, significar o corpo-gordo, um corpo avesso ao corpo-
perfeito exigido pelos discursos publicitarios e midiaticos. E possivel amar e sentir
carinho pelas estrias, marcas que ndo sao possiveis nas formagdes discursivas das novas
dietas, do corpo idealizado pela midia e publicidade. Ressaltamos, contanto, do trabalho
empenhado nessa legitimacdo desses sentidos de bonito, beleza, amor e carinho ao
corpo-gordo, pois, nos deparamos na fala da youtuber o comparecimento dos

enunciados “tentar olhar o seu corpo com um pouco mais de carinho” ou “Eu tenho

muito amor e muito carinho por todas elas. Pelo menos eu tento ter, sabe, eu me

esforco pra ter”, os sentidos de tentativas e esforcos para amar, se ver bela e bonita,

revelam um trabalho custoso nesse processo de resistir a uma ideologia que determina
qual corpo ¢ possivel de ser belo, bonito e ser amado. E, assim como os discursos das
novas dietas e de boa forma direcionam seus enunciados a determinado sujeito-leitor,
que “vorazmente consomem’ tais discursos, na primeira sequéncia discursiva, o
enunciado supde um sujeito nesta interlocugdo, pois, o uso da palavra “vocé”, aponta
para um interlocutor que também possui um corpo-gordo (ou ndo normativo), ou seja,
que carrega um corpo nao legitimado na publicidade ou na midia.

Em outro trecho, Luiza Junqueira aborda uma das partes do corpo feminino que,
na atualidade, ao ostentar determinado padrdo estético, ¢ vista como sinonimo de

feminilidade e sensualidade:

SD 3. Agora vamos para ela, a grande rejeitada. [...] A barriga. A
minha barriga, gente, sempre foi um caso de édio na minha vida.
A minha barriga ¢ grande, ¢ volumosa e marca as roupas. E a minha
barriga dobra quando eu sento. E eu tenho estrias na barriga. A gente
cresce aprendendo que a gente precisa ter a barriga negativa. |[...]
Entdo vamos contar a histéoria da minha barriga né. Eu odiava,
porque ela ndo era uma barriga magra né, tem estrias, tem bastante
estrias aqui embaixo, inclusive eu adoro ficar passando a mio. E
tem essa cicatriz aqui, que foi de apendicite [...] Eu comecei a odiar
muito a minha cicatriz [...] s6 que ai depois que eu comecei a amar
meu corpo e¢ amar minha barriga, eu comecei a amar a minha
cicatriz também.’

6

Idem.

7 Video do YouTube: Tour pelo meu corpo, canal “T4 querida”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hDpHE2U4PEk
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Para o discurso da boa forma, a barriga e outras partes do corpo feminino como
seios, gliteos e pernas sdo retalhados, separados para serem trabalhados um a um,
musculo por musculo, em um processo de geometrizacao corporal. Estés (2014, p. 234)
pondera que “ndo ¢ de espantar que na nossa cultura coexistam a questdo de esculpir o
corpo natural da mulher, a questdo correlata de entalhar a paisagem e ainda a de retalhar
a cultura em partes que estejam na moda”.

No universo mididtico das dietas e boa forma, para se sentir confiante, a mulher
deve ter uma barriga sarada; caso contrario, ndo pode exibir ou ostentar um abdémen
que nao seja totalmente isento de gordura. Ou corre o risco der ser taxada de “gorda”. A
youtuber odiava a sua barriga por ser grande, volumosa, e ressalta: “a gente cresce
aprendendo que a gente precisa ter a barriga negativa”. O aprendizado a que se refere
Luiza é sobremaneira determinado pelo discurso midiatico das dietas e boa forma. Esse
discurso faz ressoar sentidos nos quais as mulheres acima do peso aparecem apenas em
reportagens do tipo “antes e depois”, que relatam como a perseveranca de algumas
leitoras permitiram que redesenhassem a silhueta em algum momento de suas vidas. A
inseguranga ¢ um dos principais pilares que fundamentam boa parte dos comentarios
(portanto, dos textos que circulam na midia), sobre dietas e forma fisica (FOXCROFT,
2013).

O discurso mididtico da barriga-perfeita faz circular efeitos de sentidos que
evocam medo e inseguranga (dobrinhas, pochete, gordura abdominal, flacidez sdo
adjetivos que devem ser combatidos, detonados, mesmo apds um fendémeno natural
como a gravidez); modelamento do corpo (a pele e os musculos devem ficar trincados,
duros, esticados); superacao (¢ preciso conquistar os resultados e estes devem estar
visiveis, como o um abddémen sarado); hegemonia, supremacia (somente as barrigas
saradas s3o aceitas socialmente e podem ser mostradas, exibidas, além de ostentarem
alta conotacdo sexual). Ao aceitar seu corpo, Luiza passa a respeitar ndo apenas o
formato do seu abdémen como também detalhes corporais como a cicatriz.

A iconografia das barrigas saradas também se legitima pela saturacdo que se da
pela repeticdo: as imagens sdo praticamente idénticas, de mulheres com a barriga
perfeita, lisa, sem dobras, em sua maioria com os musculos do abdomen salientes, a tdo
desejada “barriga tanquinho”. As sociedades atuais, diagnostica Kamper (2016, p. 85),

\

tém uma compulsdo a repeticdo que, segundo ele, “ocorre no corpo, individual ou

b 1Y

massivamente”, “em circulos fechados, como uma corrida sem sair do lugar”.
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Para efeito de conclusao

Mulheres gordas ndo sdo bem vistas em nossa sociedade, ¢ normalmente seus
tracos sdo considerados incompativeis com o ideal do corpo-perfeito proposto e
largamente difundido pela midia. A falta de cuidado com o corpo como, por exemplo, a
incapacidade de emagrecer, ¢ frequentemente relacionado a desleixo e falta de
comprometimento pessoal.

No entanto, Luiza Junqueira faz um movimento simbodlico de aceitacdo do
proprio corpo. Em suas aparicdes na internet, procura reconfigurar os sentidos
comumente atribuidos a beleza corporal feminina através dos discursos midiaticos da

boa forma, em um ato de resisténcia:

SD 4. Foi um corpo que eu odiei muito, com todas as minhas forcas
e em um certo momento da minha vida eu decidi que eu nao queria
mais odiar o0 meu corpo, eu ndo queria mais odiar quem eu sou ¢ eu
resolvi tentar comecar amar ele [...] e eu acredito que eu consigo
sim amar muito ele. E claro que eu tenho dias ruins, eu tenho
recaidas, mas hoje em dia eu entendo das recaidas que eu tenho é
porque falta mesmo representatividade de corpos comuns em
geral na midia tradicional, assim, nas propagandas né? E novelas e
filmes, até artistas de musica. Entao falta as pessoas conseguirem
enxergar o corpo delas, o corpo normal, nessas pessoas que a
gente costuma consumir, né? A inddstria cultural.®

Estar acima do peso ¢, na esmagadora maioria das vezes, visto como falta de
esfor¢o, comprometimento consigo mesmo ou desleixo do sujeito-moderno. O sucesso
do qual falamos no decorrer do texto estd atrelado ao corpo. Um(a) profissional que
alcangou o sucesso em sua area de atuacao ndo ¢ bem visto(a) se estiver acima do peso.
Com as informagdes disponiveis no universo virtual sobre praticamente tudo, o sujeito
ndo pode se dar ao direito de ndo obter sucesso — seja ele profissional ou pessoal (como
um corpo-perfeito). Retomamos a maxima do mercado — o sucesso a todo custo. “Hoje,
a aparéncia se tornou a coisa mais importante do mundo. [...] Tudo se concentra na
aparéncia, ou no peso. Como se a balanga fosse o indicador de estado de felicidade,
bem-estar ou saude e sucesso”, pontua Deram (2014, p. 56).

Ao expor seu corpo real na internet, além de um ato de resisténcia ao discurso
midiatico da boa forma, Luiza Junqueira reforca a necessidade da mulher

contemporanea realizar constantemente exercicios de amor-proprio. Diz Wolf (2018, p.

¥ Video do YouTube: Tour pelo meu corpo, canal “T4 querida”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hDpHE2U4PEk
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212) que a “consequéncia do amor-préprio feminino ¢ a de a mulher se convencer de
seu valor social”, o que ¢ a base da identificacdo feminina. Ao resolver amar o proprio
corpo, Luiza Junqueira se sentiu confiante a ponto de expor seus tracos corporais no
ciberespaco. Se uma mulher ama o proprio-corpo, diz Wolf (2018), ela ndo inveja o que

as outras mulheres fazem com o delas.

REFERENCIAS

BAUMAN, Z. Vida para consumo: a transformacao das pessoas em mercadoria. Rio
de Janeiro: Zahar, 2008.

DERAM, S. O peso das dietas: emagreca de forma sustentavel dizendo ndo as dietas!
Sao Paulo: Sensus, 2014.

DIAS, Cristiane. Corpo sobre tela: da poténcia a fragilidade do sujeito. In: AZEVEDO,
A. F. (org.). Sujeito, corpo, sentidos. Curitiba: Appris, 2012.

ESTES, C. P. Mulheres que correm com os lobos. Rio de Janeiro: Rocco, 2014.

FOXCROFT, L. A tirania das dietas: dois mil anos de luta contra o peso. Sao Paulo:
Trés Estrelas, 2013.

FREUD, S. (1930). O mal-estar na civiliza¢cao, Novas conferéncias introdutdrias a
Psicanalise e outros textos (1930-1936). Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.

HAROCHE, C. Fazer dizer, querer dizer. Sao Paulo: Editora Haucitec, 1992.

HECHT, J. M. O mito da felicidade: por que o que achamos que ¢ certo ¢ errado. Sdo
Paulo: Larousse do Brasil, 2009.

KAMPER, D. Mudanca de horizonte: o sol novo a cada dia, nada de novo sob o sol,
mas. Sao Paulo: Paulus, 2016.

KEHL, M. R. A publicidade e o mestre do gozo. Comunica¢io, midia e consumo,
ESPM, v. 1, n. 2, p. 77-91, 2004.

KEHL, M. R. Com que corpo eu vou? Folha de Sao Paulo, 2002. Disponivel em:
http://www.unievangelica.edu.br/gc/imagens/noticias/192 1/file/corpoeuvou.pdf. Acesso
em: 11 jul. 2020.

ORLANDI, E. P. Anilise de Discurso: principios e procedimentos. Campinas: Pontes,
2007.

ORLANDI, E. P. Discurso em Analise: Sujeito, Sentido e Ideologia. Campinas, SP:
Pontes, 2012.

revista Linguasagem, Sio Carlos, v. 37, Numero tematico, janeiro, 2021, p. 166-179. ISSN: 1983-6988
178




Rodrigo Daniel Sanches; Bruno Monteiro Herculino

PAYER, Maria Onice. Linguagem e sociedade contemporanea - sujeito, midia,
mercado. Revista RUA, Campinas, v. 11, n. 1, p. 09-25, set. 2005.

PECHEUX, M. (1969). Analise Automatica do Discurso. /n: GADET, F.; HAK, T.
(Org.). Por uma analise automatica do discurso: uma introdugdo a obra de Michel
Pécheux. Campinas, SP: Editora da UNICAMP, 2010.

PECHEUX, M. (1975). Semintica e discurso: uma critica & afirmacio do ébvio. 5. ed.
Campinas: Editora da Unicamp, 2014.

PECHEUX, M. (1990). Discurso: estrutura ou acontecimento. Campinas: Pontes, 2015.

PERES, U. T. Uma ferida a sangrar-lhe a alma. /n: FREUD, S. Luto e melancolia. Sao
Paulo: Cosac Naify, 2011. p. 101-137.

SOUSA, K. M. O corpo enunciado e os movimentos de subjetivacao e objetivagao no
reino do virtual. /n: SANTOS, J. B. C. dos (org.). Sujeito e subjetividade:
discursividades contemporaneas. Uberlandia: EDUFU, 2009.

SOUSA, L. M. A. Dizeres de resisténcia: ¢ (também) de impossivel que se trata. In:
SOARES, A. S. F. et al. (org.). Discurso e resisténcia e... Cascavel: Edunioeste, 2015.
p. 135-141.

SOUSA, L. M. A; SANCHES, R. D. O corpo do/no discurso mididtico das dietas:
efeitos do novo e da novidade. Revista Famecos: midia, cultura e tecnologia, v. 25, n.
1,2018.

WOLF, N. O mito da beleza: Como as imagens de beleza sdo usadas contra as
mulheres. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2009.

Como referenciar este artigo:

SANCHES, Rodrigo Daniel; HERCULINO, Bruno Monteiro. Um four pelo (meu)
corpo: quando um padrdo corporal desafia os modelos estéticos midiaticos. Revista
Linguasagem, Sao Carlos, v. 37, Numero Tematico, p. 166-179, janeiro, 2021.

revista Linguasagem, Sio Carlos, v. 37, Numero tematico, janeiro, 2021, p. 166-179. ISSN: 1983-6988
179




